فرم طرح درس  مهارت بالینی

	طرح درس جلسه شماره : -1-- 
	عنوان درس : --انجام پونکسیون کمریLP در کودکان-------
	تعداد واحد: -2-عملی
	رشته تحصیلی: پزشکی
	ترم:  --
	موضوع درس: -- پونکسیون کمری در کودکان---------

	اهداف کلی: -------اموختن عملی روش صحیح پونکسیون کمری در کودکان------ 
	گروه آموزشی: ----کودکان---
	تدوین کننده: ---مرسده انشائی------

	فعالیت های قبل از تدریس:
	فعالیت های حین تدریس
	فعالیت های بعد از تدریس

	رئوس مطالب (اهداف جزئی)
	هدف های رفتاری:
فراگیر پس از پایان درس قادر خواهد بود
	حیطه
	طبقه
	نحوه ارائه درس
	استاد/دانشجو
	روش ها- رسانه- وسیله
	زمان
«دقیقه»
	شیوه ارزشیابی و فعالیت های تکمیلی

	1-اندیکاسیون و کنتراندیکاسیونهای LP
	اندیکاسیون و کنتراندیکاسیون LP را در کودک بداند و توضیح دهد
	شناختی
	دانش
	سخنرانی
	استاد
	سخنرانی.مولاژ
	5
	انجام تمرین روی مولاژ در پایان جلسه و برقراری آزمون عملی در موعد مقرر

	2اشنایی با وسایل مورد نیاز
	وسایل مورد نیاز را اماده کند
پنبه استریل -نیدل با سوزن ماندرن بر حسب سن وسایز و جثه کودک-بتادین.ست استریل.شان پرفوره10-چسب- -دستکش استریل-لوله استریل ازمایشگاهی.گاز خشک.
	شناختی.
	دانش
	سخنرانی. رویت و اشنایی با  وسایل از نزدیک
	استاد/دانشجو
	سخنرانی/ اموزش روی وسایل از قبل تهیه شده
	5
	انجام تمرین روی مولاژ در پایان جلسه و برقراری آزمون عملی در موعد مقرر

	3-پوزیشن مناسب
	بتواند مولاژ را در پوزیشن مناسب لترال قرار دهد و از شخصی در شرایط واقعی برای نگهداری کودک کمک بخواهد که پاها را در شکم جمع و سر کودک فلکس باشد
	مهارتی
روان جرکتی
	کاربردی
	سخنرانی. رویت و انجام روی مولاژ
	استاد/دانشجو
	سخنرانی/ اموزش روی مولاژتهیه شده
	5
	انجام تمرین روی مولاژ در پایان جلسه و برقراری آزمون عملی در موعد مقرر

	4-محل مناسب
	بتواند در محاذات کرست ایلیاک مهره 5 کمری را لمس کند و پونکسیون را در یک فضا بالاتر انجام دهد
	مهارتی
روان حرکتی
	کاربردی
	انجام روی مولاژ
	استاد/دانشجو
	سخنرانی/ اموزش روی مولاژتهیه شده
	5
	انجام تمرین روی مولاژ در پایان جلسه و برقراری آزمون عملی در موعد مقرر

	5-پرب و درب
	دستکش بپوشد.شان پرفوره روی محل قرار گیردزیرانداز زیر کودک قرار گیرد.با پنبه های اغشته به بتادین ناجیه را استریل کند.سپس با گاز خشک محل را پاک کند
	مهارتی
روان حرکتی
	کاربردی
	انجام روی مولاژ
	استاد/دانشجو
	سخنرانی/ اموزش روی مولاژتهیه شده
	5
	انجام تمرین روی مولاژ در پایان جلسه و برقراری آزمون عملی در موعد مقرر

	6-وارد کردن سوزن
	با زاویه مختصر بسمت سر وارد فضای بین مهره 4 و 5 کمری شود.بتواند در عمل گذر از دورا را حس کند و توقف ورود کند تا مایع مغزی نخاعی شروع به خروج کند.
	مهارتی
روان حرکتی
	کاربردی
	انجام روی مولاژ
	استاد/دانشجو
	سخنرانی/ اموزش روی مولاژتهیه شده
	55
	انجام تمرین روی مولاژ در پایان جلسه و برقراری آزمون عملی در موعد مقرر

	7-جمع اوری مایع
	سریعا بطور متوالی سه لوله ازمایش را زیر قطرات در حال خروج بگیرد و پس از اخذ 1 سی سی نمونه در هر نمونه روی لوله ها پنبه خشک بگذارد و نام بیمار روی برچسب لوله حک شود و به ازمایشکاه ارسال شود
	مهارتی
روان حرکتی
	کاربردی
	انجام روی مولاژ
	استاد/دانشجو
	سخنرانی/ اموزش روی مولاژتهیه شده
	5
	انجام تمرین روی مولاژ در پایان جلسه و برقراری آزمون عملی در موعد مقرر

	8-خروج نیدل و پانسمان
	سوزن را با همان زاویه خارج و محل را پانسمان کند
	مهارتی
روان حرکتی
	کاربردی
	انجام روی مولاژ
	استاد/دانشجو
	سخنرانی/ اموزش روی مولاژتهیه شده
	
	انجام تمرین روی مولاژ در پایان جلسه و برقراری آزمون عملی در موعد مقرر

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	منابع : کتاب  practical procedures manual
	تاریخ تنظیم:   1/7/1403------
	عرصه آموزش: مرکز مهارت بالینی  دانشکده پرستاری رشت-----
	مدت جلسه: 1------


1- حیطه شناختی «دانش، ادراک، کاربرد، تجزیه و تحلیل، ترکیب، ارزشیابی»


2- حیطه عاطفی (نگرشی و...) «دریافت، واکنش، ارزشگذاری، سازماندهی ارزش ها، درونی شدن ارزش ها»

2- حیطه روان حرکتی « تقلید، اجرای مستقل، دقت و سرعن، هماهنگی حرکات، عادی شدن»
