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 دکتر عاليا صابریتدوین کننده: دستياران نورولوژی گروه آموزشي: طبيعي خواب  EEG آشنائي با اهداف کلي:

 پرسش و پاسخ :فعاليت های حين تدریس پاسخپرسش و  فعاليت های قبل از تدریس:
فعاليت های بعد از 

 :پرسش و پاسختدریس

 (اهداف جزئيرئوس مطالب )
 هدف های رفتاری:

 فراگير پس از پایان درس قادر خواهد بود
 نحوه ارائه درس طبقه حيطه

 استاد

 دانشجو

 -سانهر -روش ها

 وسيله

 زمان

 «دقيقه»

شيوه ارزشيابي و فعاليت 

 يليهای تکم

 شناختي  را نام ببرد خواب EEGاجزاي  خواب EEGاجزاي آشنائی با 
تجزیه و 

 تحلیل

مشااده   -پاورپوینت استاد سخنرانی

 EEGنمونه 
8 

آزمون عملي پایان بخش و 

 آزمون آسکي

 شناختي  خواب را توصیف کند امواج آهسته خواب امواج آهستهآشنائی با 
تجزیه و 

 تحلیل

مشااده   -وینتپاورپ استاد سخنرانی

 EEGنمونه 
3 

 شناختي  خواب را توصیف کند امواج سریع خواب امواج سریعآشنائی با 
تجزیه و 

 تحلیل

مشااده   -پاورپوینت استاد سخنرانی

 EEGنمونه 
3 

امواج تیز مثبت آشنائی با 

گذراي پس سري در حالت 

 )SPOST(خواب 

امواج تیز مثبت گذراي پس سري در حالت 

 را توصیف کند )SPOST(خواب 
 شناختي 

تجزیه و 
 تحلیل

 

 سخنرانی

 

 استاد
مشااده   -پاورپوینت

 EEG 3نمونه 

امواج تیز گذراي آشنائی با 

 (V.wave)ورتکس 

را  (V.wave)امواج تیز گذراي ورتکس 

 توصیف کند
 شناختي 

تجزیه و 
 تحلیل

مشااده   -پاورپوینت استاد سخنرانی

 EEGنمونه 
3 

 شناختي  را توصیف کند مجموعه کا امجموعه کآشنائی با 
تجزیه و 

 تحلیل

مشااده   -پاورپوینت استاد سخنرانی

 EEGنمونه 
3 

 شناختي  را توصیف کند دوک داي خواب دوک داي خوابآشنائی با 
تجزیه و 

 تحلیل

مشااده   -پاورپوینت استاد سخنرانی

 EEGنمونه 
3 

 شناختي   را نام ببرد مراحل خواب  مراحل خوابآشنائی با 
تجزیه و 

 تحلیل

مشااده   -پاورپوینت استاد سخنرانی

 EEGنمونه 
4 



 

مرحله انتقال از آشنائی با 

 (W)بیهاري به خواب

را  (W)مرحله انتقال از بیهاري به خواب

 توصیف کند
 ترکیب شناختي 

 

 سخنرانی

 

 استاد
مشااده   -پاورپوینت

 EEGنمونه 
3 

آشنائی با 

  NREMخوابIمرحله
 ترکیب شناختي  NREM را توصیف کند خوابIمرحله

مشااده   -پاورپوینت استاد سخنرانی

 EEGنمونه 
4 

خواب آشنائی با  مرحله 

 آلودگی اولیه

را توصیف  خواب آلودگی اولیهمرحله  

 کند
 ترکیب شناختي 

مشااده   -پاورپوینت استاد سخنرانی

 EEG 4نمونه 

 خواب مرحله آشنائی با

 آلودگی عمیق

را  آلودگی عمیق اولیه وابخ مرحله

 توصیف کند
 ترکیب شناختي 

مشااده   -پاورپوینت استاد سخنرانی

 EEG 4نمونه 

خواب IIمرحلهآشنائی با 

NREM )خواب سبک( 

)خواب سبک(  NREMخواب IIمرحله

 را توصیف کند اولیه
 ترکیب شناختي 

مشااده   -پاورپوینت استاد سخنرانی

 EEG 4نمونه 

خواب IIIمرحلهآشنائی با 

NREM)خواب عمیق( 

)خواب عمیق( NREMخواب IIIمرحله

 را توصیف کند اولیه
 ترکیب شناختي 

 

 سخنرانی

 

 استاد
مشااده   -پاورپوینت

 EEG 4نمونه 

خواب IVمرحلهآشنائی با 

NREM  خواب بسیار(

 عمیق(

)خواب بسیار  NREMخواب IVمرحله

 را توصیف کند عمیق( اولیه
 ترکیب شناختي 

مشااده   -پاورپوینت تاداس سخنرانی

 EEGنمونه 
4 

 ترکیب شناختي   را توصیف کند اولیه REMخواب   REMخواب آشنائی با 
مشااده   -پاورپوینت استاد سخنرانی

 EEGنمونه 
4 

تاخیر  آزمونآشنائی با 

 (MSLT)چنهخواب 

 اولیه (MSLT)تاخیر چنهخواب  آزمون

 را توصیف کند
 عادی شدن روان حرکتي

 

 سخنرانی

 

 استاد
مشااده   -پاورپوینت

 EEG 6نمونه 

تشخیص برخی بیماریها 
 خواب EEGتوسط 

تشخیص برخی بیماریها توسط نحو  
EEG عادی شدن روان حرکتي را بیان کنه خواب 

مشااده   -پاورپوینت استاد سخنرانی

 EEGنمونه 
10 
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